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Sanidad lanza una campana para los
ninos diabéticos

ELMUNDOSALUD.COM

El Ministerio de Sanidad y Consumo, asociaciones
cientificas y de pacientes han lanzado una
campafa de educacién sanitaria --patrocinada por
Danone-- sobre el control de la diabetes destinada
a la poblacion infantil. Concretamente, este
proyecto se fundamenta en una coleccion de libros
de personajes de ficcion, denominados 'Los
Dibbits', y dirigidos a unos 30.000 nifios de entre
uno y 15 anos que padecen diabetes tipo I.

Un equipo de especialistas en diabetes y en
comunicacién han trabajado en comun para lograr
que esta enfermedad se aprenda como una
aventura divertida. Por eso cada libro se ha
estructurado como una pequefia introduccién en la
gue los ninos iran descubriendo a través de los
personajes, 'Los Dibbits', unos extraterrestres con
diabetes, como vivir con esta patologia. En
cada libro también hay pasatiempos y juegos con
contenidos de lectura tanto para los nifios como
para sus padres.

Los 'Dibbits' son unos extraterrestres
con diabetes.

Los ejemplares de 'Los Dibbits' se distribuirdan de forma gratuita entre las
consultas de Pediatria y otras asociaciones de pacientes. Los personajes son
marcianos que tienen esta enfermedad y que ensenan a través de dibujos como
controlarla. Ademas, incluyen pasatiempos y juegos, segun ha explicado el
presidente del Instituto Danone, Serrano Rios.

En Espafia, unos 30.000 niilos padecen esta enfermedad que consiste en una
alteracion del metabolismo por la que el organismo es incapaz de fabricar insulina
necesaria para procesar los alimentos. Por este motivo, los enfermos deben
inyectarse esta sustancia de forma externa para normalizar la concentracién de la
glucosa en sangre. En funcién de si el tratamiento se lleva a cabo adecuadamente
se reduciran las complicaciones a corto y largo plazo.

Durante la presentacion, el director gerente de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad y Consumo, Manuel Ofiorbe de Torre, ha destacado que la diabetes supone
"un problema de salud publica de primer orden, por lo que se ha convertido en una
prioridad para el Departamento". Todas las instituciones competentes deben
promover programas de control de esta enfermedad para "mitigar sus
consecuencias".

Asimismo, Ofiorbe ha resaltado la importancia de las iniciativas de los programas
de educacién entre los profesionales sanitarios y entre los pacientes para



inculcarles habitos de vida saludables, sobre todo en la escuela. "Hay que
abordar el problema de la diabetes --que afecta a unos 4 millones de espanoles--
sin complejos, ni ocultismos", ha precisado.

'Los Dibbits' tienen unas cualidades psicoldgicas
optimas para desarrollarse bien y ser felices: son
positivos, tenaces, luchadores... Saben pedir ayuda
cuando la necesitan, les gusta comer bien y hacer
deporte y se inyectan la insulina puntualmente. En
los libros también hay unos antagonistas de los
protagonistas, los Fobbit, que viene de la palabra
fobia, que representan las actitudes negativas que a
veces adoptan algunos nifios con diabetes que se
rebelan contra su enfermedad.

Por su parte, el presidente de la Asociacidon Espafiola
de Pediatria (AEP), Alfonso Delgado, ha afirmado
que los pacientes con diabetes deben ser autébnomos
y saber controlar su patologia, ya que con un control estricto se pueden evitar
complicaciones derivadas de la hiperglucemia como el infarto de miocardio,
ceguera, afectacion del rinon, etcétera. En este sentido, "es fundamental la labor de
los educadores”, indica.

Respecto a los nifios, el doctor Delgado ha insistido en que con la enfermedad bien
controlada vy tratada, el colectivo infantil puede Illevar una vida
completamente normal. Concretamente, cada afio se diagnostican unos 1.100
nuevos casos de diabetes tipo I entre la poblacién infantil hasta los 15 afios.

En esta iniciativa --incluida en el Programa de Nutricion y Salud de Danone--
también ha colaborado la Asociacién Espafola de Pediatria (AEP), la Federacion
Espafiola de Diabetes (FED), la Federacién Espafola de Asociaciones de Educadores
en Diabetes (FEAED), la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y la Federacion
Espafiola de Diabéticos (FEDE).



